
 

 

 

 

1.目  的  

介護福祉士として必要な知識・技術・価値観を、講義や演習を通して学びます。本研修を受講することで、利

用者の主体性を大切にした支援を実践するための基礎を身につけ、さらなるステップアップを目指すことができ

ます。高齢・障がい・医療・児童などの分野を問わず、すでに介護福祉士資格をお持ちの方はもちろん、しばらく

現場を離れている方（潜在介護福祉士）や外国人職員の方にも、実践に役立つ研修です。 

～大阪介護福祉士会推奨 キャリアパス～ 

【資格を取り立ての方・1年目の方も大歓迎！】 

本研修（ファンデーション研修）は、介護福祉士としての基礎を整理し、現場での実践力を高める内容で

す。資格取得後１年前後の方には、知識や技術をより深く学び、確かな実践力を身につける機会としておす

すめします。また、「ブランクがあるけれど再び現場で活躍したい…」そんな方にも、学び直しや知識の再確

認ができる研修です。修了後は、次のステップである「ファーストステップ研修」の受講につながり、リーダー

的役割への成長やキャリアアップを目指せます。さらに、将来的な加算取得に関わる体制づくりや人材育成

にもつながり、職場での評価や役割の広がりにもつながります。 

「より深く学びたい」「これから成長していきたい」方はもちろん、「もう一度現場で力を発揮したい」方に

も、ぜひ受講していただきたい研修です。 

 

【介護福祉士資格取得後 10年以上の方】 ※令和 6年４月 1日から令和９年 3月 31日までの経過措置 

 「ファンデーション研修」の一部科目が免除されます。修了後は、次の段階である「ファーストステップ研

修」へ進むことができます。なお、ファーストステップ研修を修了すると、「認知症介護実践リーダー読み替え

研修」の受講が可能になります。 

また、科目免除をご希望の方は、お申込み時に別紙の実務経験証明書をご提出ください。以下の科目が

免除となります。 

  【免除科目】 ※申込時に、別紙の実務経験証明書を提出して下さい。 

  ・接遇 ・尊厳 ・職業倫理 ・法律と関連する制度政策 ・コミュニケーション技術 

  【必修科目】 

  ・災害研修 ・記録と報告、介護 DX ・介護過程 
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2.日 時 ： 別紙予定表 参照 

3.会 場 ： 大阪府社会福祉会館 

4.定 員 ： 各 20名（定員になり次第締切） 

※申込者が 10名以下の場合は非開講となる場合があります。 

※他府県の介護福祉士会会員の方も受講可能です。 

5.参 加 費 ： 1単位科目 会員 1,000円(法人･個人賛助含) 非会員 1,500円 

             2単位科目 会員 2,000円(法人･個人賛助含) 非会員 3,000円 

             4単位科目 会員 4,000円(法人･個人賛助含) 非会員 6,000円 

6.申込方法 ： QR コードまたは URL よりお申込みください。 

             URL：https://pro.form-mailer.jp/fms/33ef0286350205 

 

 

お送りいただいた個人情報は、本研修の連絡等以外には使用いたしません。 

受講が決定しましたら、受講決定通知をメールにてお送りいたします。 

申込後、通知が届かない場合は事務局までご連絡ください。 

※受講料は、受講決定通知をご確認のうえ、受講日前日までにお振込みください。 

※当日は振込確認のため、振込明細書（ATM利用明細・ご利用控え・振込完了画面等） 

をご提示ください。 

※当日の現金でのお支払いは受け付けておりません。 

※入金後の受講料は、非開講または定員超過により受講いただけない場合を除き、いかな 

る理由（欠席等）でも返金いたしません。 

7.締 切 日 ： 各研修開催日の１週間前まで 

８．そ の 他 ： 本研修当日までに入会の手続きを済まされた方は、会員価格となります。 

令和 8年度新規入会 

日本介護福祉士会 入会金 3,000円 年会費 5,500円 

大阪介護福祉士会 入会金 3,000円 年会費 3,000円 

①日本介護福祉士会と大阪介護福祉士会の同時入会。 

大阪介護福祉士会のみの入会選択可能です。 

②ただし、３年未満で退会された場合は、一般の料金との差額を請求させていただきます。 

9.問 合 先 ： 大阪介護福祉士会 事務局 

〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7-4-15 大阪府社会福祉会館 3階 

TEL：06-6766-3633  FAX：06-6766-3632 

E-mail：info@kaigo-osaka.jp 

 



 

 

 

令和 8年度 ファンデーション研修 予定表 

 

第 1回 

No. テーマ 時間 単位 定員 日時 

1 
接遇 13:30～16:30 2 

20 

6/3 （水） 13:30～18:10 
尊厳 16:40～18:10 1 

2 職業倫理 18:30～20:00 1 6/10（水） 18:30～20:00 

3 法律と関連する制度政策 13:30～16:30 2 6/23（火） 13:30～16:30 

4 コミュニケーション技術 17:00～20:00 2 6/30（火） 17:00～20:00 

5 
災害研修 10:00～13:00 2 

7/16（木） 10:00～17:00 
記録と報告・介護 DX 14:00～17:00 2 

6 介護過程 9:30～16:30 4 7/30（木） 9:30～16:30 

 

第２回 

No. テーマ 時間 単位 定員 日時 

1 介護過程 9:30～16:30 4 

20 

9/19（土） 9:30～16:30 

2 

接遇 9:30～12:30 2 

10/14（水） 9:30～16:50 尊厳 13:40～15:10 1 

職業倫理 15:20～16:50 1 

3 
法律と関連する制度政策 9:30～12:30 2 

11/7 （土） 9:30～17:00 
コミュニケーション技術 14:00～17:00 2 

4 
災害研修 13:30～16:30 2 

12/8 （火） 13:30～20:00 
記録と報告・介護 DX 17:00～20:00 2 

※開催日および会場は現時点での予定です。変更が生じた場合は、ホームページにてお知らせいたします。 

※本研修は単位制のため、1テーマごとの受講も可能です。 

※ファーストステップ研修修了までに、本研修の 16単位を履修してください。 


