
日 時 １回目 6月26日 ２回目 8月 9日 ３回目10月18日
４回目12月 9日 ５回目 2月18日 ６回目 3月12日

13時30分から16時30分まで

講習内容

場 所 大阪府社会福祉会館３階 大阪市中央区谷町７－４－１５

地下鉄谷町線「谷町６丁目」駅４番出口・「谷町９丁目」駅２番出口

定 員 1０名（先着順）※受講決定者には決定通知をお知らせいたします

問い合わせ先
公益社団法人 大阪介護福祉士会 事務局
〒５４２－００１２ 大阪市中央区谷町７－４－１５
大阪府社会福祉会館内 ３階 TEL：０６－６７６６－３６３３
FAX：０６－６７６６－３６３２ e-mail：info@kaigo-osaka.jp

貴
方の心とからだを大切にしたいから

主催：公益社団法人大阪介護福祉士会

介護のプロが教える講座

介護教室

受講料
無料

大切な人を支える介護のコツや知識をお伝えします

申込方法 URL：https://pro.form-mailer.jp/fms/d58b33de312515

申込締切 各日程の１週間前 
 ※申し込みに関しての情報は当該研修連絡等以外には使用しません

学
ぶ

見
る

1～６日目

介護に必要な知識
認知症や支え合うコミュニケーション等

１～５回目

最新の福祉用具の見学
ベッドや車いす、自助具、入浴等

体
験

① 6/26㈬ 自分のからだの使い方や介助方法
② 8/ 9㈮ おいしく安全に食べる方法や調理の工夫
③ 10/18㈮ 排せつの大切さと健康のバロメーターを知る
④ 12/ 9㈪ 身じたくの方法と個性
➄ 2/18㈫ 安全な入浴方法とその効果
⑥ 3/12㈬ 介護者の心やからだのリフレッシュ方法

対象者

大阪府民

QRコード

https://pro.form-mailer.jp/fms/d58b33de312515
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