
　正しく良質な知識、確かな技能、幅広い教養「ファーストステップ研修」にはこれらを確かな

ものに導く要素があります。志を同じとする仲間や講師等と共に、介護福祉士の専門性を探求

するファーストステップ研修という旅に出かけませんか。お待ちしています。

【受講生の声】

【会長からの一言】

☑個別ワークやグループワークを通じて、チームケアの大切さを認識する事ができた。

☑職能団体での研修ということで、各県会長の方や大学の講師の方々から、多くの学びを　得る

ことができる研修で受講して本当に良かったです。

☑実務ルートで介護福祉士となったため、体系的に学ぶことの面白さを知るきっかけとなりまし

た。情熱的な講師や経験にあふれた仲間と出会い、介護現場だけでは知り得なかった　専門職の
奥深さと魅力を実感することが出来ました。

本研修は人材開発支援助成金等の助成金が活用できます。
詳しくは厚生労働省ホームページをご覧頂くか、大阪労働局助成金センターへお問い合わせ下さい。

公益社団法人　大阪介護福祉士会

ファーストステップ研修
受講のご案内

☑仕事で行き詰まっていたところ、今回研修に参加し自分自身の振り返りができ、リーダーとし
ての今後の目標を得ることができ突破口となった。

　大阪介護福祉士会では専門職能団体としての責任において、介護福祉士におけ
る専門性を高め、またキャリアアップ研修体系の一環として、「ファンデーショ
ン研修」に続き、ファーストステップ研修を開催します。

　介護現場でのリーダー養成を目指す事業所様、研修担当者様、ぜひ職員の方に
お勧めください。

　素晴らしい講師陣や仲間と学びを深めるチャンスです！！

☑認知症介護実践リーダー研修との読み替えが認められていることも魅力のひとつ。

（都道府県介護福祉士会では、大阪のみ認められています）

《認知症介護実践リーダー研修読み替えのための研修受講要件》
介護保険施設・事業者等において介護業務に概ね５年以上従事した経験を有する者であって、

実践者研修（旧基礎課程を含む）を修了し１年以上経過している者（実践者研修の受講時期は、

ファーストステップ研修修了の前後を問わない）

研修として、「認知症に関する講義」を修了すること。



◎運営管理基礎領域

☆ファーストステップ研修がめざす学習活動

①自らの考えを振り返り、言語化する機会を提供する。

②演習を軸にグループ討議の体験を通し、コミュニケーション促進能力
を新調させる。

③専門的判断の根拠となる思考枠組みを獲得させ、実務と研修の環境、
自発的に学ぶ態度をみにつけさせ、地の統合化を促す。

～3つのポイント

☆ファーストステップ研修とは

令和5年度　ファーストステップ研修　開催要項

　ケア・連携・運営管理基礎の各領域において講義ならびに多彩な題材
に基づくグループ演習を行い、「気づき、考え、連携」できるチーム
リーダーを養成する研修です。

　小規模チームのリーダー的な職員として、的確な判断、対人理解に基づく、尊厳を支えるケア
ができるように学ぶ。
 　　　　　　　　　　　                                                                    （９６時間）

　小規模チームのリーダー的な職員として、介護過程の適切な管理、他職種、家族、地域との連
携によるチームケアが推進できるよう学ぶ。
　　　　　　　　　　　                                                                    （４８時間）

　小規模チームのリーダー的な職員として、サービス管理・運営管理の基礎となる知識や方法を
学ぶ。　             （９６時間）

◎ケア領域

◎連携領域

研修と実践の循環による知の統合

講義

演習

実践



公益社団法人　大阪介護福祉士会

大阪府社会福祉会館　予定（都合により会場が変更になる場合があります。）

別紙　プログラム　参照（都合により日程が変更になる場合があります。）

資格取得（登録）後２年以上で、ファンデーション研修修了者

（ただし、ファーストステップ研修と同時進行は可能です）

※ファンデーション研修は、日本介護福祉士会基礎研修に準じます。

３０名（ただし２０名以下の場合は非開講）

※非開講の場合は振込手数料を差し引いた金額を返金致します。

会　員　85,000円　　　賛助会員　100,000円　　　一般　140,000円

※申込時に会費納入済の方が会員価格で受講できます。

　認知症介護実践リーダー読み替え研修受講希望者は＋１５,０００円

①一括支払い　　②３分割での支払い（会員・一般）　③５回払い（会員のみ）

※いかなる理由であっても開講後の返金は致しません。

　但し、年度途中で都合により受講できない場合は事務局へご相談下さい。

受講時間は２４０時間（日程は別紙参照）また、当会では「コミュニケーション

技術の応用的な展開（認知症）」と「総合学習」がプラスされています。

すべての日程を終え、修了課題の評価を受けた方に、修了証を交付します。

※ファンデーション研修受講中の方は同研修終了後の交付となります。

受講が決定しましたら、受講決定通知書を郵送いたします。

～申込み・問い合わせ先～

公益社団法人　大阪介護福祉士会　事務局

〒　５４２－００１２　大阪市中央区谷町７－４－１５

　　　　　　　　　　　　　大阪府社会福祉会館内　３階

TEL：０６－６７６６－３６３３　　FAX：０６－６７６６－３６３２

１　主　　　　　催

２　会　            場

４　受  講  対 象 者

10　申　込　締　切

６　受　　講　　料

〈支払い方法〉

７　研修時間と日程

３　日            　程

５　定　　　　　員

８　修 了 証 発 行

９　申 し 込 み 方 法 別紙「申込書」に必要事項を記入のうえ、ファンデーション研修修了証も併せて
FAXまたは郵送して下さい。（郵送の場合は、コピーをお取りください。）

令和5年8月21日（月）

令和5年度　ファーストステップ研修　開催要項



勤務先
フリガナ　　

名

研修日程等につきましては、会場・講師の都合等によりやむを得ず、変更となる場合がございます。予めご了承ください。

TEL　　　　　　　　　　　　　　　　FAX

勤務先
住所

FAX　０６－６７６６－３６３２

こちらから送信してください

申し込み先：公益社団法人大阪介護福祉士会　事務局

令和5年度　ファーストステップ研修　受講申込書

主催　公益社団法人　大阪介護福祉士会

氏　名
フリガナ 区　分 会員番号（　　　　　　　　　　　）・一般

生年月日 　　年　　月　　日生（　　　歳） 経験年数

〒

自宅住所

※E-mail
必須

〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail

③　５回払い
　（会員のみ）

《会員》35,000円《一般》70,000円
《法人賛助会員》　40,000円

支払締切　　　9/15

《会員》25,000円《一般》35,000円
《法人賛助会員》30,000円

支払締切　　　11/15

《会員》25,000円《一般》35,000円
《法人賛助会員》30,000円

支払締切　　　1/１５

○記入受　講　費　用

受
講
費
用
（
支
払
い
方
法
に
○
）

①　一括払い

②　領域ごとの
　　支払い
　　（３分割）

介護福祉士
登録年月日

　　年　　月　　日
介護福祉士
登録番号

※申し込みに関しての情報は当該研修連絡等以外には使用しません。

《会員》　85,000円　　《一般》　140,000円　《法人
賛助会員》100,000円　　　支払締切　　9/15

ケア

連携

運営管理基礎

《会員》17,000円×５回《一般》28,000円
《法人賛助会員》20,000円

支払締切　令和４年9月～令和5年1月までの各月15日
（土日祝の場合は前日）

　
④　認知症介護実践リーダー読み替え研修受講（該当者のみ）　　15,000円


